Livsyoga & Meditation

(KUNDALINIYOGA)

Mandagar 19 - 20.30

Livsyogan ar en MJUK form av yoga for bade Nyborjare och Erfaren.
Olika yogapass stimulerar kroppens sjalvlikande formaga samtidigt
som vi 6var Ndrvaro och Sjélvmedvetenhet. Mediterar gor vi med
stod av Mantras/Andningsovningar och vi avslutar alltid med
Stilla Stund. En skon vila for Kroppen, Sinnet och Sjalen.

Yogaldrare/Inspirator: Margaretha/ www.livsyoga.se

Anmalan:
info@yogaroom.se /0300-73700

Valkomnal!
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